
 
 

Messung der Faustschlusskraft 

Vorbereitung 

 Ringe an den Fingern/Uhr/Armschmuck entfernen  

 Griff je nach Handgrösse in die gewünschte Position stellen 
a. Schelle am unteren Ende des Griffes lösen 
b. Griff zur Seite schwenken und aus der Halterung nehmen 
c. Griff auf die gewünschte Position stecken (darauf achten, dass es gerade ist, 

damit es festsitzt ohne zu verkanten) 
d. Schelle am unteren Ende des Griffes befestigen 

 Handdynamometer so halten, dass die Messung nicht sichtbar ist (siehe Bild) 

 Nadel gegen den Uhrzeigersinn drehen, bis sie auf Null zeigt 

 Messung an der dominanten Hand 
 

Durchführung 

1. Patient sitzend, beide Füsse flach zu Boden 

2. Arm neben dem Körper fixiert aber nicht abgestützt  

3. Ellbogen im 90°-Winkel gebeugt, Unterarm und Handgelenk in neutraler Position 

4. Mit maximalem Willenseinsatz wenige Sekunden so kräftig wie möglich 

ziehen/drücken  Patient dabei nicht motivieren 

5. Messung 3x wiederholen im Abstand von einer Minute 
6. Höchster Wert im Tool eingeben 
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2. Nadel gegen den 

Uhrzeigersinn auf Null 

drehen 

1. Griff korrekt einstellen 

Ellbogen im 90°- 

Winkel 


