EFFORT"

Interventionsgruppe

Kontrollgruppe

Vor Spitalaustritt:
Interview, Erhebung Erndahrungsstatus, korperliche Messungen

Individuelle Erndahrungstherapie zur bedarfsdeckenden Erndahrung

Austrittsberatung: Austrittsberatung:

Kurzer Input zur bedarfsdeckenden Erndhrung

v

Telefonkonsultation durch Erndahrungsberatung: Erhebung
Ernahrungsstatus sowie individuelle Ernahrungstherapie

Alle 2-4 Wochen:

Individuelle
Erndhrungstherapie

Nach 3 Monaten:
Besuch von Ernahrungsberatung zu Hause fir kérperliche Messungen

Individuelle
Ernahrungstherapie

Nach 6 Monaten:
Besuch von Ernahrungsberatung zu Hause fir kérperliche Messungen
Telefonisches Interview durch Study Nurse aus Aarau (062)

Individuelle
Ernahrungstherapie

Nach 12 Monaten:
Besuch von Ernahrungsberatung zu Hause fiir kérperliche Messungen
Telefonisches Interview durch Study Nurse aus Aarau (062)




